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Picked For You

ITEM

Chicken Rasta Pasta

Pates maison accompagnées de morceaux de poulet savoureux, le tout mijoté dans la sauce signature de Manjaros. Agrémenté...

Chicken Parmesan

Un filet de poulet croustillant pané et doré a la perfection, nappé d'une riche sauce béchamel et fromage fondant, puis...

Hot Shot Chicken Parmesan

Flocons de piment, piments verts, oignons, poivrons rouges et champignons se rencontrent dans ce plat signature. Un file...

Chicken Tandoori Pizza

Morceaux de poulet tandoori accompagnés de piments verts, de poivrons et d'oignons rouges, rehaussés d'un filet de yaour...

Creamy Caribbean Chicken Pasta

Pates maison agrémentées de poivrons, oignons et champignons, le tout enrobé d'une sauce crémeuse jamaicaine |égérement...

Mains

ITEM

Waka Waka Chicken Steak

Faux-filet de poulet désossé, généreusement mariné avec notre mélange unique d'épices maison, grillé avec soin sur la fl...

Mushroom Topped Waka Waka Steak Special

Poulet sans os généreusement mariné avec des épices maison, flambé a la grille de Manjaros, nappé d'une onctueuse sauce...

Waka Chicken Salad

Faux filet de poulet grillé posé sur un lit de salade croquante et fraiche.

Wrap

Poulet ou agneau sans os préparé avec des épices cajun et une touche de citron, accompagné de laitue croustillante et de...

Manjaros Chicken Boti

Morceaux de poulet marinés dans un mélange varié d'épices, cuits avec des poivrons et des oignons, le tout relevé par la...

Manjaros Lamb Boti

Morceaux d'agneau marinés dans un mélange d'épices, grillés avec des poivrons et des oignons, le tout aromatisé d'une to...

Mixed Lamb Chicken Boti

Morceaux de poulet et d'agneau marinés avec une variété d'épices, cuits avec des poivrons et des oignons et agrémentés d...

Creamy Caribbean Chicken

Poulet mariné accompagné de poivrons et d'oignons rotis, nappé d'une sauce crémeuse jamaicaine subtilement épicée. Accom...

Creamy Caribbean Lamb

Agneau mariné accompagné de poivrons rétis et d'oignons dans une sauce jamaicaine crémeuse et |égérement épicée. Servi a...

Curry

Tendres morceaux d'agneau, de poulet ou de crevettes mijotés dans une sauce au poivre rouge avec de I'oignon rouge et de...

Mini Mixed Grill

Deux ailes de poulet, deux cotelettes d'agneau, ainsi que deux morceaux de boti d'agneau et deux de poulet, délicatement...

Lamb Flambe Chops

Cotelettes d'agneau juteuses, imprégnées d'un mélange unique d'épices, puis grillées. Accompagnées de frites épaisses et...

Caribbean King Prawns Main

De succulentes crevettes royales caribéennes, sautées avec du piment, de I'ail et un beurre citronné. Accompagnées de ri...

Crispy Chicken Wrap

Boneless southern fried crispy chicken. Served with iceberg lettuce, and cool mayonnaise.

Vegetarian Cajun Wrap

Légumes cuits lentement avec des épices Cajun relevées. Garnis de poivrons frais et d'oignons. Enveloppés dans une torti...

PRICE

£7.95

£8.95

£9.95

£8.95

£7.95

PRICE

£10.95

£11.95

£5.45

£7.95

£8.95

£9.95

£9.45

£9.95

£10.95

£9.95

£10.95

£11.95

£11.95

£7.95

£6.95



ITEM

Chicken Pitta Wrap

Filet de poulet mariné et grillé, niché dans un pain pita accompagné de mayo et de laitue croquante. Complété par des oi...

Lamb Cajun Wrap

Morceaux d'agneau imprégnés d'épices cajun et rehaussés d'une touche de citron, enveloppés de laitue croquante et d'une...

Chicken Cajun Wrap

Boneless chicken cooked in delicious Cajun spices with a splash of lemon. Topped with crispy lettuce and cool mayonnaise...

Chicken Rasta Rice

Poulet mariné mijoté avec des pommes de terre, des oignons et des poivrons, le tout mélangé a du riz parfumé a notre sau...

Prawn Rasta Rice

Crevettes marinées mijotées avec des pommes de terre, oignons et poivrons, mélangées a du riz parfumé dans la sauce spéc...

Vegetarian Rasta Rice

Morceaux de pommes de terre marinés, poivrons tranchés, oignons et champignons se mélent harmonieusement au riz, le tout...

Burgers

ITEM

Chicken Breast Burger

Un filet de poitrine de poulet grillé mariné et juteux. Accompagné de frites épaisses et d'une salade croquante.

Crispy Chicken Burger

Southern style fried chicken breast. Served with steak chips and salad.

Gourmet Beef Burger

Un burger de boeuf juteux, grillé a la flamme et infusé de notre mélange secret d'herbes et d'épices. Accompagné de relis...

Spicy Nacho Bean Burger

Une galette de haricots bien épicée, agrémentée d'herbes savoureuses, garnie de fromage fondu, tomate juteuse, laitue cr...

Pizzas

ITEM

Margherita Pizza

Base fine et croustillante garnie de mozzarella onctueuse et de tomates mdries au soleil. Préparée avec soin, chaque bou...

Pepperoni Pizza

Une pate savoureuse sert de base a cette pizza garnie de tranches de pepperoni piquantes, une généreuse couche de mozzar...

Chicken Supreme Pizza

Chunks of juicy chicken with mushroom and sweetcorn. Freshly cooked, made with 100% mozzarella cheese and great quality...

Vegetarian Supreme Pizza

Champignons, oignons, poivrons et mais doux se rencontrent sur une base croustillante. Recouvert de mozzarella fondante,...

Achari Keema Pizza

Garniture de viande d'agneau épicée, agrémentée de yogourt a la menthe. Composée de fromage mozzarella pur et d'une pate...

Chicken Tandoori Pizza (Pizzas)

Morceaux de poulet tandoori, piments verts, poivrons, et oignons rouges, le tout rehaussé d'un filet de yaourt a la ment...

Pastas

ITEM

Chicken Rasta Pasta (Pastas)

Pates maison agrémentées de morceaux de poulet, mijotées dans notre sauce signature Manjaros, accompagnées de poivrons,...

Vegetarian Rasta Pasta

Pates a la Rasta pour végétariens : Des pates préparées dans notre sauce signature, accompagnées de poivrons, d'oignons,...

PRICE

£8.95

£7.95

£6.95

£7.95

£8.95

£5.95

PRICE

£7.95

£7.95

£7.95

£5.95

PRICE

£6.95

£8.95

£8.95

£8.95

£8.95

£8.95

PRICE

£7.95

£6.95



ITEM

Creamy Caribbean Chicken Pasta (Pastas)

Pates maison accompagnées de poivrons, d'oignons et de champignons, enrobées d'une sauce crémeuse caribéenne légérement...

Vegetarian Garlic Mushroom Pasta

Penne couverte d'une sauce crémeuse a I'ail, parsemée de champignons savoureux.

Garlic Chicken Mushroom Pasta

Le penne sont parfaitement mélangées avec du poulet tendre et des champignons a I'ail, le tout enrobé d'une sauce onctue...

Chicken Supreme

ITEM

Quarter Supreme Chicken

Faux-filet de poulet mariné a la jamaicaine, imprégné d'assaisonnements exclusifs de Manjaros. Cuit lentement sur charbo...

Half Supreme Chicken

Fausse.

Full Supreme Chicken

Découvrez notre poulet jerk jamaicain, moelleux et savamment mariné. Rehaussé avec nos épices maison (original, sizzler,...

Platters

ITEM

Chicken Wings Platter

Ailes de poulet grillées a la perfection, imprégnées de la marinade signature Manjaros, accompagnées de frites croustill...

Mixed Grill Platter

Un assortiment savoureux avec quatre ailes de poulet, et quatre cotelettes d'agneau marinées, accompagnées de quatre bro...

Full Platter

Poulet entier mariné dans notre sauce signature, grillé sur flamme pour révéler des saveurs intenses. Accompagné de quat...

Jumbo Platter

Deux poulets entiers, mijotés dans la fameuse sauce de Manjaros, soigneusement grillés au feu. Accompagnés de cing accom...

Parmesans

ITEM

Chicken Parmesan (Parmesans)

Un filet de poulet en crolte de chapelure, doré dans I'huile chaude, nappé de sauce béchamel veloutée et couronné de fro...

Hot Shot Chicken Parmesan (Parmesans)

Un généreux filet de poulet pané, frit a la perfection, accueille des flocons de piment, des piments verts, des oignons,...

Pepperoni Topped Chicken Parmesan

Un filet de poulet pané et frit, recouvert de sauce béchamel onctueuse et de fromage fondu, puis gratiné au four. Accomp...

Sweet Chilli Chicken Parmesan

Un filet de poulet pané et frit jusqu'a ce qu'il soit doré, nappé d'une onctueuse sauce béchamel et de fromage fondant,...

Achari Keema Parmesan

Un onctueux hachis d'agneau épicé, rehaussé d'une sauce au yaourt a la menthe, couvrant une escalope de poulet panée et...

Starters

ITEM

Garlic Bread
false

PRICE

£7.95

£6.95

£7.95

PRICE

£5.95

£7.95

£11.95

PRICE

£12.95

£19.95

£18.95

£28.95

PRICE

£8.95

£9.95

£9.95

£9.95

£10.95

PRICE

£2.45



ITEM

Garlic Bread with Cheese

Deux tranches de pain croustillant, garnies de sauce bolognaise savoureuse, de fromage fondu et d'oignons rouges, accomp...

Peppered Chicken Wings

Ailes de poulet assaisonnées et croustillantes, accompagnées d'une salade fraiche.

Toasted Nachos

Réchauffés au four, les nachos croustillants sont garnis de jalapefios piquants, nappés de mozzarella fondue, et accompag...

Hummus

Well blended with rapeseed oil, seasoned with fresh garlic, and creamy natural yogurt. Served with warm pitta bread.

Chicken Goujons

Morceaux de blanc de poulet panés et dorés a la perfection, accompagnés d'une sauce douce pour tremper.

Garlic Bread with Cheese and Achari Keema

Tranches de pain a l'ail, garnies de fromage fondant et de keema épicé Achari, le tout parsemé d'oignons rouges et délic...

Halloumi Cheese

Fausse

Queen Olives

Olives marinées a la perfection, baignées dans un mélange aromatique de basilic frais et de menthe.

Grilled Chicken Wings
Ailes de poulet grillées nappées de sauce Manjaros, accompagnées d'une salade croquante.

Grilled Chicken Wings (Starters)
Grilled chicken wing flashed with Manjaros sauce served with salad.

Mushroom Saute a la Creme
Champignons frais sautés a I'huile d'olive avec un mélange spécial d'herbes et une touche d'ail. Le tout mijoté dans une...

Lamb Flambe Chops (Starters)

Faux-filet d'agneau tendre, infusé d'épices exotiques caribéennes et africaines. Grillé a la flamme sur un barbecue natu...

Caribbean King Prawns

Des grosses crevettes caribéennes sautées dans une sauce a I'ail piquant et au beurre citronné. Accompagnées de riz pila...

Sides

ITEM
Steak Chips

Coleslaw

false

Coleslaw (Sides)

false

Spicy Rice

false

Pilau Rice

Creamy Mash
false

Corn on the Cob

_false_

Onion Rings

false

Yogurt Dip

false

PRICE

£2.95

£3.95

£3.50

£3.70

£3.95

£3.50

£3.50

£3.95

£3.95

£3.95

£5.95

£5.95

£5.95

PRICE

£2.00

£2.50

£2.50

£2.50

£2.50

£2.50

£2.50

£2.50

£1.00



Beverages

ITEM

Pepsi

false

Pepsi 330mli

false

Diet Pepsi 330mli

false

Fanta

false

Fanta Orange

false

7up

false

7UP Regular 330ml

false
Rubicon

J20

false
Fresh Orange Juice

Appletiser

false

Mango Lassi Glass

false

Mango Lassi Jug

false

Orange Cordial

Blackcurrant Cordial

false

Babican

false

Sparkling Water

false

Iron Bru

Vimto

false

Lilt

Mineral Water

false

Fruit Shoot

Kids Meals

ITEM

PRICE

£2.50

£2.50

£2.00

£2.50

£2.50

£2.50

£2.50

£2.50

£2.50

£2.00

£2.50

£2.95

£7.45

£1.50

£1.50

£2.75

£1.50

£2.50

£2.50

£2.50

£1.50

£1.50

PRICE



Fish Fingers and Chips

Faux filets de poisson accompagnés de frites croustillantes.

Chicken Burger and Chips

false

Chicken Nuggets and Chips

Quatre morceaux de nuggets de poulet accompagnés de frites croustillantes.

Chicken Nuggets and Chips (Kids Meals)

4 pieces of chicken nuggets and chips.

Kids Margherita Pizza

Kids Parmo and Chips

false

Kids Chicken Tomato Pasta

false

£3.95

£3.95

£3.95

£3.95

£4.95

£4.95

£3.95



