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Wrap It Up! (UK) menu with prices in United Kingdom, updated October 2025:

177 items across 15 categories, prices from £0.50 to £8.45.
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Wrap It Up! (UK) Menu with Prices (United Kingdom)

Wrap It Up! (UK) menu with prices in United Kingdom, updated October 2025: 177 items across 15 categories, prices from £0.50 to £8.45. Prices are
collected by PriceListo and may vary by location. See the latest prices online at uk.pricelisto.com/menu-prices/wrap-it-up-uk

Menu categories: Picked For You - Meat Wraps - Veg Wraps - Burgers - Meat Rice Box - Veg Rice Box - Meat Salad Box - Veg Salad Box - Meat Hot Pot -
Vegan Hot Pot - Extras - Sides - Snacks - Sauce - Beverages

Picked For You

ITEM PRICE

Mexican Veg Rice Box £5.95

Poivrons et oignons rétis, riz parfumé au citron vert et coriandre, haricots noirs, pico de gallo, guacamole, fromage fo...

Mexican Meat Wrap £7.45

Poulet fajita grillé accompagné de riz au citron vert et coriandre, haricots noirs, pico de gallo, guacamole, fromage fo...

Portugese Meat Wrap £7.45

Poulet assaisonné de peri-peri, servi avec de la laitue croquante, des poivrons coquito, des poivrons grillés et des oig...

Mexican Meat Salad Box £7.45

Faux filet de poulet grillé parfumé aux épices fajitas, accompagné de laitue croquante, haricots noirs savoureux, pico d...

Mexican Meat Rice Box £7.45

Morceaux de poulet grillés a la fajita, riz parfumé au citron vert et coriandre, haricots noirs, pico de gallo, guacamol...

Meat Wraps
ITEM PRICE
Mexican Meat Wrap (Meat Wraps) £7.45

Grilled fajita chicken, lime and coriander rice, black beans, pico de Gallo, guacamole, cheese, and sour cream.

Indian Wrap £7.45

Un mélange de pois chiches et pommes de terre associé a un pilau au curcuma et aux petits pois, agrémenté d'une salsa do...

American Meat Wrap £7.45

Faux filet de poitrine braisé, quartiers de pommes de terre, salade de chou maison, oignons croustillants, fromage fonda...

Jamaican Wrap £7.45

Pois chiches et pommes de terre se mélent a de la banane plantain sucrée, enveloppés dans un pilau de pois au curcuma. A...

Caribbean Meat Wrap £7.45

Roti dhal puri, curry de poulet, pois chiches et pommes de terre, le tout agrémenté d'une sauce tamarin.

Turkish Meat Wrap £7.45

Un mélange savoureux de kofta d'agneau et de poulet grillés, accompagné de laitue croquante, de tomates juteuses, de cor...

Caribbean Chicken Roti Wrap £7.45

Poulet épicé au curry, associé a des pois chiches et des pommes de terre, enrobés dans une sauce tamarin. Enveloppé dans...

Portugese Meat Wrap (Meat Wraps) £7.45

Emincés de poulet au peri-peri, garnis de laitue croquante, poivrons coquito, poivrons grillés et oignons. Accompagné de...

Indian Meat Wrap £7.45

Poulet tandoori juteux marié a du riz pilaf doré au curcuma, rehaussé d'une salade kachumber croquante et d'une touche s...

Korean Meat Wrap £7.45

Poulet mariné a la sauce soja et sésame, kimchi de céleri-rave et chou, tranches de concombre, pickles au curcuma, épina...

Tex Mex Meat Wrap £7.45

Southern fried chicken, wedges, house slaw, lettuce, tomato, cheese, and tinga sauce.

Caribbean Lamb Wrap £8.45

Dhal puri roti, lamb curry, chickpeas and potato, and tamarind sauce.
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ITEM

Lamb Roti Wrap

Curry d'agneau tendre enveloppé dans un roti, accompagné de pois chiches et pommes de terre, le tout rehaussé d'une sauc...

Veg Wraps

ITEM

American Veg Wrap

Macaroni crémeux et haricots, accompagné de quartiers de pommes de terre croustillants, le tout enveloppé avec de la lai...

Mexican Veg Wrap

Poivrons et oignons grillés, riz parfumé a la lime et coriandre, haricots noirs, pico de gallo frais, guacamole crémeux,...

Caribbean Veg Wrap

Courge rotie, pois chiches et pommes de terre, nappés d'une sauce tamarin, enveloppés dans une roti dahl puri.

Caribbean Vegan Wrap

Faux

Turkish Veg Wrap

Falafels au tahini savamment roulés avec de la laitue croquante, du chou blanc mariné et du concombre frais. Ajoutez un...

Portugese Vegan Wrap

Feuilles de jackfruit effiloché, croquantes feuilles de laitue, poivrons roquito épicés, poivrons et oignons grillés sav...

Korean Veg Wrap

Tranches d’aubergine et poivrons rouges grillés, enrichis d’un kimchi de céleri-rave et chou, accompagnés de rondelles d...

Lebanese Vegan Wrap

Baked falafel, lettuce, hummus, tabbouleh, gherkin, and tahini.
Portugese Veg Wrap

Jackfruit épicé au Peri-Peri accompagné de courge roétie, le tout enveloppé de laitue croquante Cos et de salade de chou...

Burgers
ITEM
Pulled Piri PiriJackfruit Burger (Portuguese)
Pulled Beef Brisket Burger (American)

Southern Fried Chicken Burger (Tex Mex)

Meat Rice Box

ITEM

Mexican Meat Rice Box (Meat Rice Box)

Poulet grillé fagon fajita, accompagné de riz au citron vert et coriandre. Servi avec des haricots noirs, une pica de Ga...

Jamaican Rice Box

Pois chiches et pommes de terre se marient avec des plantains sucrés, accompagnés d'un pilau aux pois et curcuma. L'ense...

American Meat Rice Box

Brisket braisé servi sur du riz parfumé a la lime et coriandre, accompagné de quartiers de pommes de terre. Garniture de...

Caribbean Meat Rice Box

Fausse

Turkish Meat Rice Box

Faux-gazol yabanci kéfte olarak bilinen Turk bir kutusunda bulusuyor; kézlenmis kuzu ve tavuk koéftesi, taze lime ve kisn...

Caribbean Chicken Roti Rice Box

Poulet mariné au curry, accompagné de pois chiches et pommes de terre, le tout enfoui dans une sauce tamarin. Servi avec...

PRICE

£7.45

PRICE

£5.95

£5.95

£5.95

£5.95

£5.95

£5.95

£5.95

£5.95

£5.95

PRICE

£4.95

£4.95

£4.95

PRICE

£7.45

£7.45

£7.45

£7.45

£7.45

£7.45



ITEM PRICE

Portugese Meat Rice Box £7.45

Faux-filet de poulet mariné au piri-piri, reposant sur un lit de riz parfumé au citron vert et coriandre. Accompagné de...

Indian Rice Box £7.45

Poulet tandoori accompagné de riz au curcuma, de riz pilaf, d'une salade kachumber rafraichissante, de laitue croquante...

Korean Meat Rice Box £7.45

Poulet au soja et sésame accompagné de kimchi de céleri-rave et chou, rondelles de concombre, cornichons au curcuma, épi...

Tex Mex Meat Rice Box £7.45

Poulet frit fagon sudiste, riz parfumé a la lime et coriandre, quartiers de pommes de terre croustillants, salade de cho...

Caribbean Lamb Rice Box £8.45

Lamb curry, lime and coriander rice, chickpeas and potato, and tamarind sauce.

Lamb Roti Rice Box £7.45

Agneau en curry, servi avec pois chiches, pommes de terre et une sauce tamarin.

Veg Rice Box

ITEM PRICE

Mexican Veg Rice Box (Veg Rice Box) £5.95

Poivrons rétis et oignons, riz a la lime et coriandre, haricots noirs, pico de gallo, guacamole, fromage et créme sure.

American Veg Rice Box £5.95

Macaroni au fromage et haricots, accompagnés de quartiers de pommes de terre dorés. Une salade croquante de laitue romai...

Caribbean Vegan Rice Box £5.95

Pumpkin, lime and coriander rice, chickpeas and potato, and tamarind sauce.

Caribbean Veg Rice Box £5.95

Courge rotie, pois chiches et pommes de terre nappés d'une sauce tamarin, le tout accompagné d'un dahl puri roti.

Portugese Vegan Rice Box £5.95

Jackfruit effiloché, sur un lit de riz parfumé au citron vert et a la coriandre, agrémenté de poivrons roquitos, de poiv...

Turkish Veg Rice Box £5.95

Falafel au tahini, laitue romaine croquante, chou blanc mariné, concombre frais, taboulé, houmous crémeux, et mayonnaise...

Lebanese Vegan Rice Box £5.95

Falafels croustillants cuits au four, déposés sur un lit de laitue croquante et de houmous crémeux. Accompagné de taboul...

Korean Veg Rice Box £5.95

Aubergine fondante et poivrons rouges grillés se mélangent harmonieusement a du kimchi croquant de céleri-rave et de cho...

Portugese Veg Rice Box £5.95

Faux-filet de jacquier épicé au Peri-Peri accompagné de courge rotie, lit de laitue croquante et coleslaw de chou rouge....

Meat Salad Box

ITEM PRICE

Mexican Meat Salad Box (Meat Salad Box) £7.45

Grilled fajita chicken, lettuce, black beans, pica de galo, guacamole, cheese, and sour cream.

Jamaican Salad Box £7.45

Pois chiches et pommes de terre, plantain sucré, pilaf de pois au curcuma, salsa sucrée et acidulée, confiture de piment...

American Meat Salad Box £7.45

Tranches de poitrine de beeuf mijotées, accompagnées de laitue croquante, quartiers de pomme de terre, salade de chou mai...

Caribbean Meat Salad Box £7.45

Chicken curry, lettuce, chickpeas and potato, and tamarind sauce.

Turkish Meat Salad Box £7.45

Faux-fillet d’agneau et de poulet grillés, reposant sur un lit croquant de laitue, agrémentés de tomates juteuses et de...



ITEM

Caribbean Chicken Roti Salad Box

Poulet au curry, pois chiches et pommes de terre se rencontrent dans un roti dahl puri, le tout accompagné d’une sauce t...

Portugese Meat Salad Box

Poulet peri-peri accompagné de laitue, de poivrons roquito, de poivrons grillés, d'oignons, d'une salade de chou maison,...

Indian Salad Box

Un lit de laitue croquante servi avec du poulet tandoori épicé, accompagné d'une kachumber fraiche et d'un chutney de ma...

Korean Meat Salad Box

Poulet mariné au soja et sésame, kimchi de céleri-rave et chou, concombres croquants, pickles de curcuma, épinards tendr...

Tex Mex Meat Salad Box

Southern fried chicken, wedges, house slaw, lettuce, tomato, cheese, and tinga sauce.

Caribbean Lamb Salad Box

Curry d'agneau généreusement assaisonné, accompagné de laitue croquante, de pois chiches tendres, et de pommes de terre....

Lamb Roti Salad

Curry d'agneau accompagné de pois chiches et pommes de terre, le tout relevé d'une sauce tamarin.

Veg Salad Box

ITEM

Mexican Veg Salad Box

Un mélange coloré de poivrons grillés et d'oignons croustillants se marie avec une base de laitue fraiche et des haricot...

American Veg Salad Box

Une délicieuse boite de salade végétarienne avec des macaronis aux haricots parfumés, des quartiers de pommes de terre c...

Caribbean Vegan Salad Box

Courge rotie, pois chiches et pommes de terre, sur lit de laitue croquante, nappés d'une sauce tamarind exotique.

Caribbean Veg Salad Box

Courge rotie, pois chiches et pommes de terre, accompagnés d'une sauce tamarin, le tout enveloppé dans un dahl puri roti...

Portugese Vegan Salad Box

Fausses épices de jackfruit, laitue croquante, poivrons roquito épicés, mélange de poivrons et oignons grillés, salade d...

Turkish Veg Salad Box

Boules de falafel parfumées au tahini reposent sur un lit de laitue croquante. Ajoutez a cela du chou blanc mariné pour...

Lebanese Vegan Salad Box

Falafels cuits au four reposent sur un lit de laitue fraiche, accompagnés de houmous crémeux et de taboulé parfumé. Des...

Korean Veg Salad Box

Tranches d'aubergine et poivrons rouges avec un kimchi de céleri-rave et de chou, accompagnés de concombres pickles au c...

Portugese Veg Salad Box

Jackfruit épicé au Peri-Peri, courge rotie, laitue croquante, salade de chou rouge, salsa sucrée et acidulée, confiture...

Meat Hot Pot

ITEM
Charred Tandori Chicken

Grilled Fajita Chicken

Faux filet de poulet grillé, mariné a la perfection avec des épices audacieuses, ajoute une succulente touche de Tex-Mex...

Braised Beef Brisket

Fondant de beeuf braisé, délicatement mijoté jusqu'a tendreté exquise. Infusé d'herbes aromatiques et d'épices savamment...

Peri-Peri Chicken

PRICE

£7.45

£7.45

£7.45

£7.45

£7.45

£8.45

£7.45

PRICE

£5.95

£5.95

£5.95

£5.95

£5.95

£5.95

£5.95

£5.95

£5.95

PRICE

£2.50

£2.95

£2.95

£2.95



ITEM

Grilled Lamb Kofta

De tendres morceaux d'agneau haché mélangés a des épices chaudes sont fagonnés en doux cylindres puis grillés a la flamm...

Tandori Chicken
Roasted Jerk Chicken
Curried Chicken

Soy and Sesame Chicken
Mixed Kofta

Southern Fried Fillets

Vegan Hot Pot

ITEM
Coconut Chickpeas

Pulled Peri-Peri Jackfruit

Jackfruit marinated in a smoky peri-peri sauce is slow-cooked until tender and shredded to perfection. The spicy kick fr...

Baked Falafel

Faites I'expérience des falafels cuits au four, ou les pois chiches mélangés avec des herbes fraiches se rencontrent pou...

Roasted Aubergine and Pepper

Aubergines and peppers meet fire for a smoky embrace, grilled to velvety softness. Balsamic drizzle whispers sweet-tangy...

Roasted Peppers and Onions

Black Beans

Mac n' Beans

Wedges

Sweet Plantain

Lime and Coriander Rice

Celeriac and Cabbage Kimchi

Tumeric and Pea Pilao

Roast Squash

Cickpea and Potato

Roasted Peppers & Onions

Pumpkin

Extras

ITEM

Loaded Nachos

Faites-vous plaisir avec des nachos croustillants agrémentés de fromage fondu, garnis de pico de gallo croquant, accompa...

Loaded Nachos (Extras)

Généreusement garnies, ces nachos sont accompagnés de créme sure, pico de gallo frais, onctueux guacamole, et fromage fo...

Loaded Wedges

Savoury potato wedges topped with a blend of creamy guacamole, tangy sour cream, zesty pico de gallo, and a generous spr...

PRICE

£2.50

£2.95

£2.50

£2.95

£2.50

£2.95

£2.95

PRICE

£2.00

£2.45

£2.45

£2.00

£2.45

£2.45

£2.00

£2.45

£2.00

£2.45

£2.00

£2.45

£2.00

£2.45

£2.00

£2.45

PRICE

£4.45

£4.45

£4.45



Sides

ITEM

Roti

Guacamole

Guacamole (Sides)

Houmous

Sweet and Sharp Salsa

Tomates juteux, coriandre fraiche et oignons rouges croquants se mélent avec audace a un zeste de lime et une pointe de...

Red Cabbage Slaw

Tabbouleh

White Cabbage Slaw

Cheddar Cheese

Tumeric Pickle

Pica de Gallo

Kachumber salad

Une symphonie de fraicheur croquante avec du concombre, des tomates juteuses et de I'oignon rouge finement haché. Rehaus...

Wraps

House Slaw

Classic Nachos

Fines couches de tortilla garnies de pico de gallo frais, accompagnées de guacamole crémeux, créme sure, jalapefios piqua...

Classic Wedges

Faux

Snacks

ITEM

Love Raw Hazelnut

Chocolate Fudge Cake

Courgette and Lemon Loaf

PHD Dark Chocolate and Raspberry

Fulfil Hazelnut

Kind Peanut Butter

Eat Real Houmous Tomato and Bazil

Eat Real Quinoa Sweet Chilli

Popcorn Sea Salted

Love Raw Salted Caramel

Carrot Cake

Pumpkin Spice Loaf

Un pain moelleux a la courge musquée, généreusement épicé de cannelle, de muscade et de clou de girofle, crée une harmon...

PRICE

£1.50

£1.00

£1.00

£1.00

£1.00

£1.00

£1.00

£1.00

£1.00

£1.00

£1.00

£1.00

£1.00

£1.00

£3.95

£3.95

PRICE

£2.50

£2.50

£2.50

£2.90

£2.70

£2.00

£1.50

£1.50

£1.50

£2.50

£2.50

£2.50



ITEM

PHD Chocolate Peanut Butter

Fulfil Peanut and Caramel

Fulfil Peanut and Caramel (Snacks)

Kind Caramel
Eat Real Lentil Creamy Dill

Popcorn Sweet Salty

Sauce

ITEM
Garlic and Coconut Raita
Tahini Sauce

Chilli Jam

Sour Cream

Tahini

Garlic Mayonnaise
Sriracha Majo

Chili Sauce

Tamarind Sauce
Tamarind Sauce (Sauce)
Garlic Mayo

BBQ Sauce

Hot Chili Sauce

Mango Chutney

Tinga sauce

Tinga sauce (Sauce)
Preinaise

Horseradish Mayonnaise

Beverages

ITEM
Wrap It Up Sparkling Water
Sparkling Water

Wrap It Up Still Water

Still Water

Coca Cola

Coca-Cola Original Taste

PRICE

£2.90

£2.70

£2.70

£2.00

£1.50

£1.50

PRICE

£0.50

£0.50

£0.50

£0.50

£0.50

£0.50

£0.50

£0.50

£0.50

£0.50

£0.50

£0.50

£0.50

£0.50

£0.50

£0.50

£0.50

£0.50

PRICE

£1.20

£1.20

£1.20

£1.20

£1.20

£1.20



ITEM

Coce Zero

Coke Zero

Diet Coke

"Love it light? Add some sparkle to your day, minus the calories with Diet Coke Diet Coke is a sugar free, low calori...

San Pellegrino Orange

San Pellegrino Blood Orange

San Pellegrino Pomengrate

Square Root Lemonade

Square Root Rhubarb

Dash Rasberry

Dash Blackcurrant

Rejuvination Lemon and Lime

Rejuvination Cherry and Cranberry

Vit Hit Berry Boost

Vit Hit Apple and Erdelflower

Tenzing Energy Drink

Kombucha Raspberry Lemonade

Kombucha Ginger Lemon

PRICE

£1.20

£1.20

£1.20

£1.50

£1.50

£1.50

£2.50

£2.50

£2.50

£2.50

£2.50

£2.50

£2.50

£2.50

£2.50

£2.50

£2.50



